|_8 N |d Table ntimiste - Fla yose

Elégante petite Table au Ceeur du Var dans le charmant village de Flayosc.

Nous vous accueillons toute I'année,
au déjeuner du mardi au samedi et au diner du jeudi au samedi.

Un Nid de Gourmandise, ol nous mettons quotidiennement
au travers de nos assiettes graphigues et épurées, notre passion et notre savoir-faire

Notre Cuisine est inspirée de notre parcours
dans de belles maisons étoilées, de nos rencontres avec les producteurs, artisans locaux,
et également de nos Origines de [Ouest, pour en extraire le meilleur.

Le Chef Davy Jobard, en perpétuelle réflexion, vous fera decouvrir son interprétation d'une cuisine
qui se veut personnelle et audacieuse, élaborée par nos soins,
a base de produits frais, de Qualité et de Saisons.

Culsine Gastronomioue oécomplexée.

Notre Carte est entierement renouvelée toutes les 5 semaines.
Merci de nous préciser vos allergies et intolérances alimentaires 4 /a commande,

La carte peut éire modifiee selon le marchée
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"Les €plees, Agrumes, Herbes et Condiments
dans Lla subtilité des golis font Lidlentité de notre Culsine.”

Emilie et Davy Jobard



Menu BALADE GOURMANDE
10€ anb actes ou 656 615 acles sans fromage

Le dos truite maring aux poivres,
Patate dowce du var | Gingembre | Clow de La passion.

Le Matgre de nos cotes,
Célert | Roquette | Pamplemousse confit au vin d’éplees.

Le pressé de pomme de terre,
RAPE de Tvuffe du Haut-var | Coulis de polreaw it Lhudile d'olive.

Le Supréme de Pigeon de notre Vendée,
Panais | cerfeull tubérewx | Grué de cacao.

Le Comté, e émulsion | courge | Noix

Chatatgne | Mandarine | cardamonme.
Audaces Gourmandes.

Uniguement pour ['ensemble de a table. Servi avant 13415 au dejeuner et 20430 au diner.

Menu. MARAICHER 386

Autour des Légumes et des herbes de nos producteurs.

Céleri | Roquette
Pamplemousse condfit au vin o'éplces.

Le pressé de pomwme de terre,
Légumes racine | Coulis de polreau i Lhuile d'olive.

Chatatgne | Mandarine | cardamone.
Audaces Gourmandes.

Prix nets service compris




Menu SAVEUR 50€

Menu en 4 actes au choy

Le dos truite maring aux poivres,
Patate douce du var | Gingembre | Clow de La passion.
ou
Le pressé de pommne de terre,
RAPE de Truffe du Haut-var | Coulis de polreaw it Lhudile d'olive.

Le Matgre de nos cotes,
Célert | Roquette | Pamplemousse confit au vin d’éplees.
ou
Le Supréme de Plgeon de notre Vendée,
Panais | cerfeull tubérewx | Grué de cacao.

Le Comté, en émulsion | courge | Noix

chataigne | Mandarine | cardamome. Audaces Gourmandes.
OU
Citron de Pays | Thym | Miel de Ampus, saveurs Provengales.

Menu DECOUVERTE 406

Toutes modification sur ce sera facturée 66

Le dos truite maring aux polvres,
Patate douce du var | Gingenbre | Clou de La passion.

Le Matgre de nos cotes,
Célerl | Roquette | Pamplemonsse confit au vin o’épices.

Citron de Pays | Thym | Miel de Anmpus,
Saveurs Provengales.

Prix nets service compris




ACCORDS METS § VINS

2 verres - 186 3 verres - 266 5 verres - 44€
Ala CARTE
Entrée 226
Plat 326
Fromage 10€
Dessert 146

Le Petit G,ourmc’t I4€ Pourles moins de 10 ans

viande ou poisson / Fines Pates et ou Légumes / 2boules de glaces

Nous travaillons au quotidien en collaboration avec nos Producteurs et Artisans de la Terre et de la Mer,
pour sublimer les produits au coeur des saisons. Rigoureusement sélectionnés de maniére transparente, éthique,
et respectueux de nos valeurs.de notre environnement

-LEBUMES DE Salsons : -Manoa €T THOMAs : Trans € Provence,
-S0Urceur DE BONS PrODUITS : -T6ETE €T BEr6AMOTTE La CADIEre DAZUP

-L€S HUILES DOLIVE : DOMAINE DE TaUrenne route DE TourTour

-POISSON : POISSONNENIE DE PUBET SUT ArsENS.r
-CHaMPIBNONS MaISON HUBOU-DUMAS & ROUgIEr

-L€ SaFran : LE Safran DU ROCHET, SaLErne
-CHOCOLAT SIBNATUrE : GUILLAUME GIrarD Draguignan
-BOUTArgue : SOBOUTArsUE ; CoTIENAC

-ASPET'8ES, POIS CHICHE : DIDIEr FEITEINT, MALLEMOTT
-POUSSES/ MINI HErBES : 14 POUSSEral . NICE

-VEau FErMIEr DU SteaLa Aveyron

-UABNEaU MaIson DUFOUT ALPES DE HAUTES Provence.
-PIBEON DES CHArMILLES MAULEVTIET MaINg €T LOIe

-PETIT EPEAUTTE ANNOT HAUTES ALPES DE HAUTES PrOVENC

-LES GLACES DES ALPES : MAITTE AFTISAN GLACIEN.
-THE €T INFUSION - MAISON DaMMann Freres paris.

AINSI QUE TOUS NOS VIBNErONS DE ProVENCE €T DAILLEUTS.....

-LEBUMES DE SaISONS : Jean YVes Cinj : FLaYOSC.
-LES FrOMages D& CHEVI'E : THOMAS, @ AMPUS.

-NOS PETITS PaINS, LAUreNT FLayosc
-COQUILLA8E : €Tang DE THau

-LES €SCarsoTs : CHISTING au Praner,

-LE MIEL : FAMILLE GOUILLET LES APIETS DE AMPUS,
-SIBNaTUre OLFACTIVE QUOSENTISLA CADIENE DAZUT
-ASSIETTE cEramique : LEA TarniTo vinausan
-LENTILLES VETTES : CHATEAUVIEUX,

-COCHON FEPMIET LABEL rOUBE Pays Basques
-GIBIETS / VOLAILLE : LEUrOPEAIN AIN

-L'AgNneau : Gacc bu barmasna var

-LES €PICES : MAISON THIErCELIN 1809 Parls
-HUILES €T VINAIEre - LHUILENIE BEAUJOLAISE.

-CaFe : MAISON RICHArD PUBET SUM ArBENS

Prix nets service compris




