|_8 N |d Table ntimiste - Fla yose

Elégante petite Table au Ceeur du Var dans le charmant village de Flayosc.

Nous vous accueillons toute I'année,
au déjeuner du mardi au samedi et au diner du jeudi au samedi.

Un Nid de Gourmandise, ol nous mettons quotidiennement
au travers de nos assiettes graphigues et épurées, notre passion et notre savoir-faire

Notre Cuisine est inspirée de notre parcours
dans de belles maisons étoilées, de nos rencontres avec les producteurs, artisans locaux,
et également de nos Origines de [Ouest, pour en extraire le meilleur.

Le Chef Davy Jobard, en perpétuelle réflexion, vous fera decouvrir son interprétation d'une cuisine
qui se veut personnelle et audacieuse, élaborée par nos soins,
a base de produits frais, de Qualité et de Saisons.

Culsine Gastronomioue oécomplexée.

Notre Carte est entierement renouvelée toutes les 5 semaines.
Merci de nous préciser vos allergies et intolérances alimentaires 4 /a commande,

La carte peut éire modifiee selon le marché
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"Les €plees, Agrumes, Herbes et Condiments
dans Lla subtilité des godits font Lidentité de notve Culsine.”

Emilie et Davy Jobard



Menu BALADE GOURMANDE
10€ enbactes  OU 656  enbates sans fromage

Le Choux-flewrs de pays,
Déclinalson d’huitres de Létang oe Thaw, Cltron / nolsette.

Le Rouget de Méditerranée,
Chayotte / safran / Vierges de carottes et grenades.

Pot au feu de champlgnons sauvages,
Légummes racine / Liveche.

Le Mareassin,
Le filet vOtl au genlevre, cuissot en effiloché / betterave / célevi.

Towe de Vaches des Alpes,
Comumme un croque, Pomme / Coanvt.

Combava de Provence / Estriigon / Gavotte
Audaces Gouwrmandes.

Uniguement pour | ensemble de / table. Servi avant 13015 au déjeuner et 20030 au diner.

Menu MARAICHER. 386

Autour des Légumes et des herbes de nos producteurs.

Chaypotte / safran
Vierges de cavottes et gremndes.

Légumes raclne / champlgnons sauvages,
Boutllon o la Liveche.

Combava de Provence / Estragon / Gavotte,
Audaces Gouwrmandes.

Prix nets service compris




Menu SAVEUR 50€

Menu en 4 actes au choy

Pot au few oe champlgnons sauvages,
Légummes racine / Liveche.
ou
Le Choux-fleurs de pays,
Déclinatson d’huitres de Vétang de Thaw, Cltron / nolsette.

Le Rouget oe Méditervanée,
Chaypotte / Safran / Vierges de carottes et grenndes.
oy
Le Marcassin,
Le filet vOtl au genivre, cuissot en effiloché / betterave / célert.

Tome de vaches des Alpes, Comme un croque, Pomme / Carvi.

Combava de Provence / Estragon / Gavotte, Audaces Gourmandes.
ou
Le Kakl / Riz aw lait / Feve de tonka, Plaisiv dégressif

Menu DECOUVERTE 406

Toutes modification sur ce sera facturée 66

Pot au few de champlgnons sauvages,
Légumes vacine / Liveche.

Le culssot e Mareassin en effiloché au geniévre
Betterave / célert.

Le Kakl / Riz au lalt / Feve de tonlea,
Plaisiv dégressif

Prix nets service compris




ACCORDS METS § VINS

2 verres - 186 3 verres - 266 5 verres - 44€
Ala CARTE
Entrée 226
Plat 326
Fromage 10€
Dessert 146

Le Petit G,ourmc’t I4€ Pourles moins de 10 ans

viande ou poisson / Fines Pates et ou Légumes / 2boules de glaces

Nous travaillons au quotidien en collaboration avec nos Producteurs et Artisans de la Terre et de la Mer,
pour sublimer les produits au coeur des saisons. Rigoureusement sélectionnés de maniére transparente, éthique,
et respectueux de nos valeurs.de notre environnement

-LEBUMES DE SaIsons : -Manoa €T THOMAS : Trans € Provence,
-S0Urceur DE BONS PrODUITS : -T6ETE €T BEr6AMOTTE La CADIEre DAZUP

-L€S HUILES DOLIVE : DOMAINE DE TaUrenne route DE TourTour

-POISSON : POISSONNENIE DE PUBET SUT ArsENS.r
-CHaMPIBNONS MaISON HUBOU-DUMAS & ROUgIEr

-L€ SaFran : LE Safran DU ROCHET, SaLErne
-CHOCOLAT SIBNATUrE : GUILLAUME GIrard Draguignan
-BOUTArgue : SOBOUTArsUE ; CoTIENAC

-ASPET'8ES, POIS CHICHE : DIDIEr FEITEINT, MALLEMOTT
-POUSSES/ MINI HErBES : 14 POUSSEral . NICE

-VEau FErMIEr DU SteaLa Aveyron

-UABNEaU MaIson DUFOUT ALPES DE HAUTES Provence.
-PIBEON DES CHArMILLES MAULEVTIE MaIne €T LOIre

-PETIT EPEAUTTE ANNOT HAUTES ALPES DE HAUTES PrOVENC

-LES GLACES DES ALPES : MAITTE AFTISAN GLACIEN.
-THE €T INFUSION - MAISON DaMMann Freres paris.

AINSI QUE TOUS NOS VIBNErONS DE ProVENCE €T DAILLEUTS.....

-LEBUMES DE SaISONS : Jean YVes Cin : FLaY0SC.
-LES FrOMages D& CHEVI'E : THOMAS, @ AMPUS.

-NOS PETITS PaINS, LAUrenT FLayosc
-COQUILLA8E : €Tang DE THau

-LES €SCarsoTs : CHISTING au Praber,

-LE MIEL : FAMILLE GOUILLET LES APIETS DE AMPUS,
-SI8NaTUre OLFACTIVE QUOSENTISLA CADIENE DAZUM
-ASSIETTE cEramique : LEA TarniTo vinausan
-LENTILLES VETTES : CHATEAUVIEUX,

-COCHON FEPMIET LABEL rOUBE Pays Basques
-GIBIETS / VOLAILLE : LEUrOPEAIN AN

-L'AgNneau : Gacc bu barmasna var

-LES €PICES : MAISON THIErCELIN 1809 Paris
-HUILES €T VINAIEre - LHUILENIE BEAUJOLAISE.

-CaFe : MAISON RICHArD PUBET SUM ArBENS

Prix nets service compris




